Princip for Mad- og maltider

Ravnbakkeskolen

Formal og vision

Ravnbakkeskolen profilerer sig pa sundhed og bevaegelse for alle elever.

Vi er optaget af at skabe en sund, neerende og balanceret kultur omkring mad og maltider.

Vi ved, at elevernes madvaner har en stor betydning for deres sundhed, koncentration og indlaering. Skolen
gnsker derfor at skabe sunde og gode rammer for eleverne i det tidsrum, de er i skole og samtidig pavirke
elevernes vaner.

Skolen fglger Aarhus Kommunes Mad- og maltidspolitik.

e Bgrn og unge far sund og naerende mad og drikke, som lever op til anbefalingerne fra

Sundhedsstyrelsen og Fgdevarestyrelsen.

e Der skabes gode rammer for udvikling af bgrn og unges mad- og maltidsvaner

e Bgrn og unge oplever maltidet som en tryg ramme, hvor faellesskaber dannes og styrkes

e Maddannelse bliver en naturlig del af bgrn og unges lzering og udvikling i hverdagen
Ovenstdende fire punkter gor sig geeldende i kantinen savel som i skolens daglige undervisning og aktiviteter
pa skolen.

Madordning

| skolens madordning kan eleverne kgbe varierede og sunde spise- og drikkevarer til rimelige priser.
Kgkkenet bruger som udgangspunkt arstidens friske, sunde og sa vidt mulige gkologiske (min. 60 %) ravarer.
Der serveres dagligt en frokostret samt et udvalg af hjemmebagt brgd og sunde snacks og drikke, som er
velegnede mellemmaltider.

Eleverne pa skolen kan ogsa medbringe egen mad til maltiderne.

Koldt drikkevand er frit tilgaengeligt i kantinen.

Det falles maltid

Alle elever og lzerere har en spisepause, som afvikles argangsvis i kantinen - hvad enten man nyder skolens
madordning eller den medbragte madpakke. Skolen prioriterer derved, at eleverne far spist deres mad, og
at de oplever maltidet, som et naturligt, feellesskabende og vaerdifuldt samlingspunkt til gavn for elevernes
trivsel og relationer til bade hinanden og skolens voksne.

Forzeldrenes rolle
For de elever, der har madpakke med, forventer vi:
e At madpakken er sund, nzerende og variere
e At der er mad nok til at holde eleven maet gennem skoledagen
e At madpakken sa vidt muligt fglger de officielle kostrad
Vi opfordrer foraldrene til at involvere deres bgrn i at lave madpakken og tale med dem om sunde valg.



Der tages hensyn til bgrn med seerligt dizetbehov i det omfang det er muligt. Ledelsen vurderer dette
sammen med det kgkkenfaglige personale og forzldrene.

Elevinddragelse
Elevradet bidrager med input til den gode maltidskultur, tages med pa rad i forhold til kantinens udvalg og i

den Ipbende evaluering af kantinen og de feelles maltider.

Det er desuden Ravnbakkeskolens ambition at inddrage elever i kantinens produktion, og afvikling
(servering og oprydning), som en del af skolens dannelseskultur for mad og maltider. T
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